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Cet exposé est un témoignage d'utilisation de 
situations de pédagogie inversée en Sciences 
Physiques dans le cadre d'un projet d'une classe 
de seconde équipée de tablettes numériques 
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Que fait l'élève ?

En classe A la maison
Ecouter
Prendre des notes
Répondre aux questions

Apprendre
Faire des exercices
Faire des recherches

Quand a til le plus besoin d'aide ?
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Pédagogie inversée !

En classe A la maison
Ecouter
Prendre des notes
Répondre aux questions

Apprendre
Faire des exercices
Faire des recherches

Que fait l'élève ?
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Que fait l'élève ?

Scénario de pédagogie inversée en 
Sciences Physiques

Semaine n 
Distribution du support de cours "papier" à compléter  
Vidéos à consulter ( embed de ww.exovideo.com)  

Semaine n+1 

Semaine n+2 

Exerices
Résumé

Corrigé rapide des notes

Test

Pédagogie inversée !

Controle de lecture des vidéos
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Que fait l'élève ?

Scénario de pédagogie 
inversée en 
Sciences Physiques

Pédagogie inversée !

Exemple d'activité : TP Eaux minérale 

Il s'agit d'un travail expérimental au cours duquel l'élève est amené à proposer un 
protocole expérimental pour déterminer l'eau minérale contenue dans un flacon 
anonyme, à le réaliser et à rédiger un rapport.  

• Situation classique :  l'élève découvre l'activité en entrant dans la salle, l'enseignant 
lui apporte les éléments nécessaires à la compréhension de l'activité d'où un faible 
investissement des élèves trop souvent passifs et en attentes de consignes. 
Beaucoup d'élèves ne peuvent mener l'étude jusqu'au bout en une séance de TP.
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Que fait l'élève ?

Scénario de pédagogie 
inversée en 
Sciences Physiques

Pédagogie inversée !

Matériel

• Aujourd'hui 
Une tablette par élève

4 bornes wifi

• Demain
leur smartphone
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Que fait l'élève ?

Scénario de pédagogie 
inversée en 
Sciences Physiques

Pédagogie inversée !

Exemple d'activité : TP Eaux minérale 

• Situation "inversée" :  sans que l'élève ne dispose de la feuille de consignes de 
l'activité il doit, sur le cours Moodle, dans les jours qui précèdent l'activité  :
 consulter une galerie d'images (étiquettes des bouteilles)
 compléter une feuille de calcul en recensant les concentrations des différents ions
 consulter des vidéos de tests de mises en évidence d'ions

Grâce à ce travail préparatoire sans difficulté, l'élève est ainsi plus mobilisé, peut 
imaginer et comprendre les manipulations qu'il réalise, et dispose de temps pour en 
rédiger un compte rendu. 
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Que fait l'élève ?

Scénario de pédagogie 
inversée en 
Sciences Physiques

Pédagogie inversée !

Conclusion

J'utilise la pédagogie inversée comme une 
sensibilisation, plus ou moins poussée suivant les 
activités sur le cours traité, en utilisant les outils 
numériques familiers des élèves (vidéo youtube) afin de 
réduire au maximum le temps d'exposé transmissif au 
profit des temps de mise en situation.  
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Pièces jointes

SP2.3.pdf

projetEDEVieNumeriqueV2.pdf

isotopes.flv

SP2.3LongueurOnde.mp4

SP2.4.2.1Histoire.mp4

MeetTheElements.mp4

SP2.4ElementsChimique2015.pdf
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SP2.3 La lumière, messager de l'Univers 


Sciences Physiques 
Seconde 


Comment obtenir des informations sur l'Univers qui nous entoure ?


Analyser les signaux qu'il nous envoie :


 ondes radio : ex Nançay


 ondes lumineuses


SP2 L'Univers  


1 La lumière : un ondes électromagnétique                                                   
Une onde électromagnétique est  


caractérisée par sa longueur d’onde


notée ....... (...........).


Dans le cas de la lumière visible :


       ....... nm < λ < ........ nm 


Rappel : 1 nm = 1.10.... m
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2 Dispersion de la lumière par un prisme                                                   


2.1 L'expérience historique de Newton


Avezvous déjà observé un phénomène naturel analogue ?


2.2 L'expérience de Newton au laboratoire


Comment appelleton l'image produite ?


Que montre cette expérience ?
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3 Les spectres                                                                                                   
3.1 Spectre d'émission :
Un spectre d'émission est produit .....................................................................


...........................................................................................................................


Suivant le type de source, avec les lampes à filament par 
exemple le spectre obtenu peut être qualifié de ............... : 
il est constitué d'une infinité de couleurs variant 
progressivement du violet au rouge


Dans le cas d'une lampe utilisant un gaz sous basse pression
chauffé on obtient un spectre ....  ............  formé de raies
colorées sur fond noir.


...........................................................................................................................


Quelques exemples de spectres à observer :


Le spectre ainsi produit caractérise l'élément chimique présent 


dans le gaz chauffé. Il constitue une sorte de signature.
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3.2 Spectre d'absorption :


Si on analyse la lumière blanche ayant traversé un gaz à basse pression, on voit 
que son spectre présente des raies manquantes absorbées par ce gaz : on parle 
de spectre de raies d'absorption.


On remarque que ce spectre comporte des raies 
noires dont les longueurs d'ondes sont identiques 
à celles présentes dans le spectre d'émission du 
même gaz. 







5


Une entité chimique (atome, ion, molécule) peut absorber les 
radiations qu'elle est capable d'émettre. Cellesci constituent 
une véritable carte d'identité de l'entité.


En analysant la lumière reçue d'une étoile on peut mettre en 
évidence l'absortion de certaines longueurs d'ondes et ainsi 
identifier les atomes, ions ou molécules présentes.


Conclusion                                                                                             


4 TP  Une étoile très bleue                                                                                           


En utilisant les ressources de votre 


cours en ligne, vous devez répondre


 aux interrogations de ce jeune


 astronome :  


 Dans quelle constellation se trouve l'étoile Rigel ? 


 Combien de temps sa lumière at'elle mis à nous parvenir ?


 Comparer la taille de Rigel et celle de la Terre 


 Quel type de spectre lumineux est émis par la photosphère de l'étoile ? 


 Qu'elle est la température de la photosphère ?


 A l'aide de l'application Température et couleur, déterminer qu'elle est la longueur d'onde 


  des radiations les plus intenses ? 
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Mesures  :
Choisir la page 51 Mesures sur enregistrement  : L'enregistrement est divisé en six parties qu'il faudra étudier 
successivement. Il montre des pics numérotés au dessus d'une règle graduée en Angström  : 1  Å  =  1010  m. Le  curseur 
mobile permet de déterminer la longueur d'onde des pics d'absorption mais pour réaliser une mesure précise il faut 
commencer par étalonner l'écran  :


Etalonnage  : Le curseur compte le nombre de points sur l'écran depuis le bord gauche. La procédure d'étalonnage (à 
renouveler pour chacune des six parties à étudier) consiste à faire correspondre les valeurs des longueurs d'ondes aux 
nombres de pixels. 


Pour cela, appuyer sur le bouton étalonnage et indiquer dans les cases noires deux correspondances obtenues en plaçant le 
curseur à chacune des extrémités de la règle graduée en Å


Attention la saisie doit s’effectuer en nm  :  1 nm = 10 ‐9 m et 1 Å = 10 ‐10 m     donc 1 nm = ….....  Å


ll faut déterminer les longueurs d'onde des 28 raies afin d'identifier 
les éléments présents dans la chromosphère. 


Remplir le tableau cicontre pour les longueurs d'onde étudiées, 
pour chaque raie il faut donner la longueur d'onde mesurée avec le 
curseur sur le spectre


Pour les raies correspondant à un élément noter le symbole de l'élément 
chimique dans la colonne élément en vous aidant du tableau des raies 
spectrales (Voir cours Moodle). 


NB  : De nombreuses raies ne correspondent pas à un  élément répertorié 
dans cette table.


Conclusion : quels sont les éléments présents dans la chromosphère de 
l'étoile ?
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5 Exercices                                                                                                   
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Pièces jointes


P11echelle des longueurs.pdf


P11Doc longueurs.pdf


spectreelectromagnetique.flv
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Projet EDE Vie numérique


Classes concernées : 
Classes  de  seconde  du  lycée  Claude  de  France  de  Romorantin  et  du  lycée  Jean  ZAY
d'Orléans.


Responsables de projet :
Frédéric JOURDIN (J. ZAY) et Frédéric LAUJON (C.de France)


Cadre de loi : 
http://eduscol.education.fr/cid48396/textes-reference.html
L'innovation inscrite dans la loi
La loi d'orientation et de programme pour l'avenir de l'École du 23 avril 2005 (BO n°18 
du 5 mai 2005), la mentionne dans son article 34, inséré désormais L. 401-1 dans le Code 
de l'éducation :


"Dans chaque école et établissement d'enseignement scolaire public, un projet d'école
ou d'établissement est élaboré avec les représentants de la communauté éducative. Le
projet est adopté, pour une durée comprise entre trois et cinq ans, par le conseil d'école
ou le conseil d'administration, sur proposition de l'équipe pédagogique de l'école ou du
conseil pédagogique de l'établissement pour ce qui concerne sa partie pédagogique.  
Le projet d'école ou d'établissement définit les modalités particulières de mise en œuvre
des  objectifs  et  des  programmes  nationaux  et  précise  les  activités  scolaires  et
périscolaires qui y concourent. Il précise les voies et moyens qui sont mis en œuvre pour
assurer la réussite de tous les élèves et pour associer les parents à cette fin. Il détermine
également  les  modalités  d'évaluation  des  résultats  atteints.  Sous  réserve  de
l'autorisation préalable des autorités académiques, le projet d'école ou d'établissement
peut prévoir la réalisation d'expérimentations, pour une durée maximum de cinq ans,
portant  sur  l'enseignement  des  disciplines,  l'interdisciplinarité,  l'organisation
pédagogique de  la  classe,  de  l'école  ou  de  l'établissement,  la  coopération  avec  les
partenaires du système éducatif, les échanges ou le jumelage avec des établissements
étrangers d'enseignement scolaire. Ces expérimentations font l'objet d'une évaluation
annuelle.


Inscription dans le projet académique 2013 -2017
Extraits du projet académique :


Ambition 1. Installer une dynamique de la réussite pour tous


Objectif 1. Mettre l’acquisition du socle commun de connaissances, de compétences 
et de culture au cœur des enseignements et des pratiques pédagogiques 
•Faire de la formation « au » et « par » le numérique un élément clé des acquisitions 
tout au long de la scolarité.


Ambition 3. Développer l’ambition scolaire


Objectif 5. Favoriser les aspirations et les motivations 
•Mobiliser les Tice tant pour le suivi et l’évaluation des compétences que pour 
l’entraînement et l’auto-positionnement des élèves.


Projet EDE Vie numérique - lycées C. de France et J. Zay 1/5 F. LAUJON – F. JOURDIN juin 2014



http://eduscol.education.fr/cid48396/textes-reference.html





Objectif 6. Installer la continuité « Bac-3 ; Bac +3 » 
•Mobiliser les enseignements d’exploration, l’accompagnement personnalisé et le 
tutorat pour valoriser les différents parcours.
•Privilégier les réseaux de lycées offrant au plus grand nombre un large éventail 
d’enseignements d’exploration.


Constat :
Les élèves, très au fait des usages du numérique (messagerie, réseau sociaux, web, jeux en
ligne,  téléchargement)  et  très  à  l'aise  dans  la  manipulation  des  objets  technologiques
associés (ordinateurs, tablette, smartphone …) sont souvent des acteurs peu informés des
conséquences et des enjeux sous-jacents à leur activité numérique, ainsi que des utilisateurs
« candides » de ces appareils sophistiqués.


Objet : 
Proposer aux élèves de seconde une alternative locale dans le choix du 2ème EDE (MPS, SL,
Littérature et société, …) 


Objectifs :
Permettre aux élèves de mieux appréhender la révolution numérique que nous vivons, et les
préparer  aux  révolutions  à  venir  en  leur  permettant  d'acquérir  la  culture  numérique  de
« l’honnête citoyen » à même de lui permettre:
– de mesurer la portée de sa présence et de ses échanges sur les réseaux notamment


sociaux ;
– de connaître et de respecter la législation en vigueur dans les espaces numériques ;
– d'agir en « citoyen numérique »  responsable ;
– d'être informés des enjeux commerciaux omniprésents sur les réseaux ;
– de sortir d'une représentation du type « boite noire » des outils numériques ;
– de posséder des connaissances technologiques de base.


Diversifier les approches afin d'effectuer un travail sur l'orientation (ISN en terminale, IPT
en CPGE, enseignement supérieur)


Evaluation du dispositif :
• Validation des items du B2iLycée et  suivi  statistique des demandes de validation


(utilisation de l'application Obii).
• Amélioration de la qualité des échanges entre élèves sur les réseaux sociaux au sein


de l'établissement.
• Taux d'usage de l'ENT


 
Mise en œuvre :


1h30  hebdomadaire,  par  groupe  (20  maximum)  ou  classe  entière  co-animée  en  salle
connectée (ordinateurs ou tablettes)


Moyens :
Pas de moyen supplémentaire, moyens alloués aux enseignements d'exploration.


Calendrier :
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• 2013/2014 :
◦ Juin 2014 : Rédaction et dépôt du projet, demandes d'approbations et de dérogation


dans le cadre de l'article 34


• 2014/2015 :
◦ T1 :


◦ Présentation aux conseils d'administration
◦ Informations  aux  établissements  des  bassins  (chefs  d'établissements,


professeurs principaux)
◦ T2 : 


◦ Présentation de l'EDE lors des présentations d'établissement (réunions dans
les collèges, forums, portes ouvertes des lycées  …)


◦ T3 : 
◦ Recensement des demandes et inscriptions 


• 2015/2016 :
◦ Septembre : premières heures d'enseignement.
◦ Évaluation  en  continu  du  dispositif  par  les  professeurs  concernés  en fonction  du


cahier des charges décrit ci-dessus.


Prolongements :


Exploitation des connaissances pour l'élaboration des TPE et première
Spécialité ISN en terminale S
Meilleure compréhensions des mécanismes numérique dans la vie quotidienne (usage des
réseaux  sociaux,  utilisation  plus  autonome  des  ressources  pédagogiques  ENT,  MOOC,
MOODLE...)


F. LAUJON – F. JOURDIN
juin 2014
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Annexe : Brevet Informatique et Internet Lycée


1. Travailler dans un environnement numérique évolutif


• Construire  des  identités  adaptées  aux  différents  contextes  (public,  privé,  professionnel,
personnel). 


• Paramétrer ses applications et les services en ligne utilisés de façon à gérer et contrôler ses
traces (mots de passe, gestion de l'historique, données de formulaire, etc.). 


• Changer les règles de confidentialité et les paramètres des services utilisés sur le web ; en
vérifier régulièrement les modifications. 


• S'inscrire et se désinscrire d'un service numérique (lettre d'information, réseau social, flux,
etc.). 


• Identifier les éléments de stratégie commerciale des services et matériels utilisés. 
• Identifier  les  enjeux associés  aux modes  de  codage et  de  programmation  (diversité  des


langages de programmation, open source) ; identifier leur impact sur les usages. 
• Repérer lors des recherches et de la navigation les traces personnelles issues de la collecte


(formulaires ; cookies). 
 


2. Être responsable


• Comprendre et  respecter  les  grands principes  résultant  de la  loi  informatique et  libertés
(droit à l'information, d'accès, de rectification des données, de suppression, d'opposition ;
principes de finalité, de pertinence et de proportionnalité). 


• Comprendre et appliquer les conditions d'utilisation des services en ligne (autoriser ou pas
l'utilisation de la géolocalisation, du partage de données et d'application, etc.). 


• Porter un avis critique sur une situation liée à l'usage du numérique dans le respect des
règles (modalités de diffusion des informations : buzz, hoax, etc.). 


• Être responsable de toutes ses publications, y compris lors de l'utilisation d'un pseudonyme. 
• Utiliser les ressources du web en respectant le droit d'auteur et la propriété intellectuelle. 


3. Produire, traiter, exploiter et diffuser des documents numériques


• Maîtriser les fonctions de base des suites bureautiques. 
• Distinguer  une  simulation  ou  une  modélisation  de  la  réalité  lors  du  traitement  des


informations ; préciser le contexte associé aux résultats obtenus et ses conséquences sur leur
interprétation. Identifier la nature des modèles employés et leurs limites de validité.  


• Structurer un document (listes, styles, etc.).  Créer et réutiliser un modèle,  une feuille de
style. Insérer automatiquement des informations dans un document, un classeur (notes de
bas de page, date de création, numéro de page, etc.). 


• Créer et modifier un document numérique composite transportable et publiable. Choisir les
formats d'importation adaptés au besoin. 


• Utiliser des outils de suivi des modifications. 
• Modifier les métadonnées attachées à son document (titre, auteur, date, etc.). 
• Choisir des types de représentation adaptés à l'information à traiter. 
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4. Organiser la recherche d'informations


• Structurer  un  travail  de  recherche  en  définissant  son  besoin,  les  outils  à  mobiliser,  la
démarche à mettre en œuvre. 


• Construire une veille numérique en utilisant des outils de veille adaptés (alertes, fils RSS,
abonnements, podcast, etc.). 


• Mettre en œuvre, sur un moteur de recherche, les filtres nécessaires pour que la requête soit
pertinente. 


• Connaître les critères de tri du moteur de recherche utilisé. 
• Chercher et identifier l'origine de la publication en utilisant au besoin le code source, pour


exploiter un document. 
• Élaborer une bibliographie incluant des documents d'origine numérique. 


5. Communiquer, travailler en réseau et collaborer


• Connaître et prendre en compte les critères d'accessibilité. 
• Choisir des types de présentation adaptés au mode de communication. 
• Publier un document en s'appuyant sur des ressources dont l'élève n'est pas l'auteur dans le


respect des règles (droit de citation, respect des licences, etc.). 
• Participer à une production numérique collective (site collaboratif, wiki, etc.) dans un esprit


de mutualisation, de recherche ; choisir des stratégies collaboratives adaptées aux besoins. 
• S'exprimer via  les  réseaux en identifiant  la  qualité  de l'espace de publication (publique,


privée, professionnelle, personnelle). 
• Participer à un débat en ligne dans le respect des interlocuteurs (Nétiquette). 
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Notre univers est constitué de matière et de vide.
L'analyse de la lumière des étoiles nous a appris qu'elles sont 
constituées essentiellement d'hydrogène et d'hélium.
Quels sont les autres éléments chimiques que nous 
connaissons ? De quoi sontils constitués ?


SP2  L'univers


Seconde


SP2.4 Les éléments chimiques 


Sciences Physiques


1 Les éléments chimiques                                              
1.1 Diversité des éléments chimiques


Nous connaissons plus d'une centaine d'éléments chimiques qui 
sont répertoriés dans ..............................................................................................................................................     (dont 
l'exploitation sera effectuée au prochain chapitre).


Parmi les plus importants : ...............................................................................................................................................    
 


 


Song : Meet the elements (They Might Be Giants)
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1.2 Quelques expériences mettant en jeu l'élèment cuivre :


Le cuivre disparait : 


et réapparaît  :


+ 


Observations : 


Observations : 


ou se transforme encore  :
hydroxyde de sodium


Na+ + HO


sulfate de cuivre 


Cu2+ + SO4
2


1.3 Conclusion
Au cours d'une réaction chimique les éléments se ........................................
Ils peuvent être présents sous diverses formes : ..................... , .....................
ou ..............................







3


2 Les atomes                                                                                                               


2.1 Histoire de la découverte de l'atome


L'atome de l'antiquité à nos jours


L'expérience de Rutherford


Antiquité ( IVème) : ..............................................................................................................


Thomson (1897)    : ..............................................................................................................


Rutherford (1911) : ..............................................................................................................


Bohr (1913)          : ..............................................................................................................


Physique moderne : ..............................................................................................................
(depuis 1930)


2.2 Structure de l'atome


L'atome est constitué d'un ............................... autour duquel se déplacent   ..................................


a) Le noyau


Nucléon


Proton


Neutron


masse mP = ......................


charge qP = ......................


masse mn = ......................


charge mP = ......................


(.......)


(.......)


(.......)
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b) Les électrons


électron
masse me = ......................


charge qe = ......................


A notre échelle, la matière est électriquement neutre. La charge totale de l’atome est donc ............... .


Conclusion : Un atome possède autant de ......................... que d'............................


2.3 Représentation symbolique


On désigne symboliquement l’atome X par :


Exemples : H C U1
1 12


6
235
92
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2.4 Les isotopes


2.5 Les ions
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2.6 Dimensions


Le rayon moyen d'un atome est d'environ  0,1 nm et celui de son noyau est de 1 fm = 103 pm.


Exprimer les ordres de grandeurs de ces longueurs en m et les comparer.
Conclure quant à la structure de la matière. 


2.7 Localisation de la masse de l'atome


mnucléon =


mélectron =


La masse du nuage électronique est négligeable devant celle du noyau car l'électron est 2000 
fois plus léger qu'un nucléon. On a donc :


matome =
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3 Le nuage électronique                                                              


Les électrons d’un atome ou d’un ion se répartissent dans des "couches électroniques" 
désignées par des lettres majuscules : K, L, M, N, ... aussi numérotées 1, 2, 3, 4, ...


3.1 Des électrons répartis en couches


3.2 Principe de Pauli


On commence par remplir la couche (K). Une fois qu’elle est saturée, On remplit la couche 
L avec les électrons restant. 
Lorsqu’elle est saturée, on passe à la couche M.


Couche externe : ...................................................................
Couches internes : ................................................................. 
Electrons périphériques : .......................................................


3.3 Principe de construction
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3.4 Structure électronique


Donner la structure électronique d'un atome ou d'un ion, c'est indiquer le nombre 
d'électrons sur chaque couche sous la forme : (K)a(L)b(M)c...







Pièces jointes


rutherford.swf
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